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Som el que entrenem cada dia!
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Com hem d'educar les emocions 
dels nostres infants?

Entrenar-nos per acompanyar
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Comencem a entrenar:
Consciència plena!
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Conèixer com funciona 
el nostre cervell ens dona eines 

per tractar amb respecte les 
seves etapes evolutives 

i els seus processos emocionals 
i ens ajuda a crear vincles forts 

i estables.
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Neuroanatomia funcional
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Paul McLean
(1913-2007) 
Teoria del 

Cervell Triuni
Anys 60-70

Recordeu: obsoleta!!!!So
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L’ESPAI SINÀPTIC
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EL CONNECTOMA
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Poda 
sinàptica
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Com els ajudem?
1. Oferint estímuls (sensorials, motors i lingüístics  adequats a 

l’edat.
2. Donar suport a la seva iniciativa d’exploració.
3. Una bona alimentació i una higiene de la son per consolidar 

aquests aprenentatges.
4. Aprendre coses noves, consolidar vocabulari i entrenar allò 

que han après.
5. Evitar als nivells d’estrès.
6. Introduir els límits amb amor i coherència.
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www.gimnasticaemocional.com
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Com empoderar-los i guiar-los 
perquè siguin autònoms i 

respectuosos amb ells  
mateixos i amb les persones 

que els envolten?

PLASTICITAT CEREBRAL
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EL CENTRE DE PLAER
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Model de Competències Emocionals 
Grup de Recerca i Orientació Psicopedagògica

Universitat de BarcelonaSo
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RESPOSTA COMPORTAMENTAL                RESPOSTA FISIOLÒGICA                      RESPOSTA COGNITIVA
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Com els ajudem?
1. Recordant que tenen un cervell plàstic i que els podem 

acompanyar en l’adquisició d’hàbits i rutines saludables i 
també a canviar els patrons que no els són útils.

2. Sabent que som un exemple i que educa més el que fem i 
com ens mostrem que totes les paraules que fem servir.

3. Que el cervell és addicte per fer-nos sentir bé i que hi ha coses 
amb les quals hem de vigilar (menjar, pantalles, etc.)

4. Que les emocions no les podem controlar, però si el procés 
mental per crear sentiments adaptatius que ens facin tenir una 
bona percepció del nostre benestar personal.
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COM ESTEU?
Quines paraules boniques us regalaríeu????
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MOLTES GRÀCIES!!!
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